Nieuwsbrief activiteiten jan - mrt 2024

Pluton,
Praktijk Eclectische Energetische Natuurgeneeskunde

Nieuwsbrief

Datum: 01-2024
Onderwerp: Activiteiten

Dag lief mens,

We willen je even op de hoogte brengen van onze activiteiten in de maanden januari, februari en
maart 2024.

Voor alle activiteiten in de praktijk is inschrijven noodzakelijk wegens het beperkt aantal plaatsen.
Deuren gaan 15 minuten voor aanvang open zodat je nog een plasjes kunt doen en je je lekker kunt
installeren. We starten op tijd, wees daarom op tijd, want de deuren sluiten om niet verder gestoord
te worden. Er is ruimte voorzien om ervaringen te delen of vragen te stellen. Thee, water en een
versnapering zijn voorzien en inclusief.

JANUARI:
Vrijdag 19-01-2024: Dreamtine - To another world

Een klankhealing / ligconcert waarbij de klanken van klankschalen, gongs, Sjamanen drums,
didgeridoo, Native flutes, oceandrum en meer je meenemen op een innerlijke reis die leidt naar diepe
ontspanning.

Kosten € 24,- p.p.
Tijd: 20.00 — 22.00 uur
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FEBRUARI:
Zondag 18-02-2024: Awereness spirituele beurs

VVan 10.00 - 18.00 uur zullen wij aanwezig zijn in de Kermeta te Kermt (Hasselt) voor vragen en
informatie omtrent de praktijk en het ten gehore brengen van ontspannende klanken.

Vrijdag 23-02-2024: Native Indian Sound Experience

Een rustgevende klankreis / ligconcert met sjamanistische drums, Native flutes, ratels en regenpijpen
die je weg voeren naar de tijd der Indianen.

Kosten € 24,- p.p.
Tijd: 20.00 — 22.00 uur

Zondag 25-02-2024: Native flute cursus

Een ééndaagse cursus waarin je intuitief leert spelen op de Native flute (Indianen fluit). Je krijgt
achtergrond informatie, tips en tricks.

Een Native flute is absoluut niet te vergelijken met een blokfluit en heeft een totaal andere
speeltechniek.

Voor iedereen die een Native flute heeft maar nog niet goed weet hoe te bespelen maar ook voor
ieder ander die interesse heeft in dit instrument maar nog niet goed weet of je er een wilt aankopen.
Voor de cursus hebben we oefenfluiten ter beschikking voor degene die geen eigen fluit heeft.

Kosten: € 95,- p.p.
Tijd: 10.30 - 16.30u.
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MAART:

Dinsdag 5 - 12 - 19 en 26 mrt. cursus: “Wat als”
Is een 4 daagse avondcursus

Elke avond wordt een onderwerp besproken.

e Het trauma kind,

e Qvertuigingen,

e (Gedachten

e |oslaten.

Het is een interactieve cursus waarin je wordt uitgedaagd om meer dan één mogelijkheid te zien, om
te leren anders te kijken naar jezelf en anderen, om te leren loslaten wat je belemmert en om je
wereld groter te maken dan hij nu is.

Een uitdaging om jezelf te bevrijden van trauma'’s uit je kindertijd, indoctrinaties, overtuigingen die bij
een ander horen, belemmerende gedachten, oordelen en vooroordelen.

Deelname kosten: € 222,- (incl. thee, water)
Tijdstip: 19.00 — 22.00 uur

Vrijdag 22-03-2024: Gong experience

Een klankhealing / ligconcert die je diep van binnen raakt. Verscheidene gongs en klankschalen vullen
de ruimte van onder tot boven. Ze kunnen je helpen loslaten en door angsten heen te gaan. De gongs
met hun krachtige aanwezigheid vormen een mooie balans met de zachtere klankschalen. Ze vullen
elkaar prachtig aan en brengen rust.

Kosten: € 24,-
Tijd: 20.00 - 22.00 uur
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OVERIGE:

Voor mensen die geinteresseerd zijn een cursus omtrent klankschalen, laat het ons weten. Bij
voldoende animo plannen we een datum.

WELLNESS:

Heb je nood aan diepe ontspanning, een moment voor jezelf in een privé sessie? Boek dan eens een
klankschaal massage of Sound Healing sessie. Meer info kun je vinden op de website, of je neemt
contact met ons op.

Deze nieuwsbrief mag doorgestuurd worden naar andere geinteresseerden.
Wil je liever geen nieuwsbrief meer ontvangen, klik dan onderaan de brief op "hier afmelden”. Laat mij
je bij deze alvast bedanken voor de reis die je tot hier met ons gevolgd hebt. Het was fijn. Dank je wel.

In licht en liefde, warme groet
Dorina Schuurmans
Praktijk Pluton
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Pluton www.pluton.be

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u pluton@live.be toe aan uw
adresboek.

@ Laposta



https://www.facebook.com/Pluton-964869750260089
https://www.facebook.com/Pluton-964869750260089
https://www.pluton.be/
https://www.pluton.be/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://pluton.email-provider.eu/unsubscribe/v43eaeiyup/sizegzn3hc
mailto:pluton@live.be
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-v43eaeiyup-sizegzn3hc

